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医療費通知が発行されていない方は 

領収書を添付して申請する 
医療機関の窓口で発行される領収書を添付する申請方法です。 

＜添付書類の準備＞ 
①領収書をコピー（片面コピー） 
  
  
  
  
 

 

②受診者ごとに領収書をわける 

③入院分と外来分にわける 

 

 

 
 

 
＜申請書作成手順＞ 
①受診者ごとに申請書の太枠内を記入 

 

 

 

 

 

 

②領収書添付箇所（表面）に、月ごとに 
まとめた領収書をホチキス留め 

 
 
＜申請時の留意事項＞ 
・必要事項が明記されていない領収書は返却する場合があります。 
・領収書はコピーで受付しますが、重複申請のないようにしてください。 
・領収書は返却できませんので、原本が必要な方はコピーを添付するようにお願いします。 
・領収書と一緒に「診療明細書」（診療内容・薬名等が書かれている書類）が発行されている場合、 
領収書に「医療保険内の自己負担額」が明記されていれば「診療明細書」の添付は不要です。 

・口座振替の場合は、「領収額がわかる書類」と「受診者、受診年月、医療保険内の自己負担額がわ
かる書類」を揃えて添付してください。 

・振込で支払った場合は、「振込金額がわかる書類」と「請求書」を揃えて添付してください。 

医療費通知が発行されている方は 

医療費通知を添付して申請する 
保険者から定期的に発行される医療費通知(受診年月や自己負担額が記載されている書類)を添付 
する申請方法です。専用の申請書を使うとさらに簡単に申請できます。 

＜添付書類の準備＞ 
①医療費通知をコピー（片面コピー） 

②申請しない医療費（ひと月合計 2,199 
円以下の場合や、過去に申請済みの医 
療費）に取消線を記入 

③医療費通知に記載されていない医療費が 
ある場合は、該当の領収書をコピー 

 
＜申請書作成手順＞ 
①受診者ごとに申請書の太枠内を記入 
  
 
 
 
 
 

②申請書の後ろに医療費通知を重ね、左上を 
 ホチキス留め 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

＜主な保険者の医療費通知発行時期＞ 変更の可能性もあるため詳しくは保険者にお問い合わせください。 
保険者 協会けんぽ 国民健康保険 後期高齢者医療 
発行時期 1月～２月上旬 

＜申請時の留意事項＞ 
・公立学校共済組合からは医療費通知が発行されていません。  

・教職員互助組合から発行される「支払金のお知らせ」は申請に使用できません。 
・受診していても医療費通知に記載されない場合があります。内容を確認のうえご申請ください。 
・医療費通知に記載されている自己負担額は 1円単位で表示されています。窓口では 10円未満を 
四捨五入して支払うため､実際に支払った金額と通知に記載された金額が異なる場合があります。 

・医療費通知は切らずに添付してください。切り取ると処理ができなくなることがあります。  

 

 
 

  

請求書 兼 領収書 
令和○年○月○日  氏名   長野 花子  殿 

領収印 

○○市○○町 ○○医院 0000-00-0000  

受診年月 受診者氏名 

医療保険内の自己負担額 

 

            

 

              領収書 

 

領収書 

医療費通知に記載されていない医療費が
あるときは、該当の領収書コピーを医療
費通知と合わせて申請書の後ろに重ねて
添付します。 

申請書をめくったときに、医療費通知の
記載面が見えるように添付してください。 

入院・外来ごと、受診年月ごとに段を変
えて記入します。 
1 枚の申請書に、最大で 12 ヵ月分記入
することができます。 
 

受診者氏名、受診年月、医療保険内の自

己負担額が記載されている領収書をご用

意ください。 

手書きの領収書やレシートも、必要事項

が記載されていれば受付可能です。 

入院・外来ごと、受診年月ごとに段を変

えて記入します。 

支払いをした月（領収書の発行日）では

なく、「診療を受けた月」「調剤した月」

「入院していた月」を受診月欄に記入し

てください。 

1 枚の申請書に、最大で 3 ヵ月分記入す

ることができます。 

訪問診療や調剤は外来に含めます。 

「医療費通知情報」を印刷したものもご利用ください。
マイナポータルから取得できる

32,480 3,248


